
 

7 年 1 班 

701 

林靜盈 

桃園市立過嶺國民中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
國語文 珮文 5 英語文 彭愉鈞 3 本土語(客語) 黃本旭 1 
生物 陳姿伶 3 生活科技 潘信一 1 資訊科技 徐品澤 1 
歷史 楊國駿 1 公民 珮文 1 體育 陳俊宏 2 
音樂 蔣昀真 1 視覺藝術 葉惠榕 1 表演藝術 李施穎 1 

數學 王派峰 4 
地理 林靜盈 1 
健康教育 鄭爾仁 1 
童軍 潘冠蓉 1 

家政 許美鈴 1 輔導活動 孫乙玄 1 過嶺 i 閱讀 珮文 1 
過嶺 E 起來 彭愉鈞 1 專題探究 陳姿伶 1 班週會 林靜盈 1 

過嶺 E 起來 TONY 1 
多元社團 許美鈴 1 

國文輔導 珮文 1 英語輔導 彭愉鈞 1 數學輔導 王派峰 1 
社會輔導  1       
         

自然輔導 陳姿伶 1 
   
   

實施日期: 113.02.16 ～ 113.06.28 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:10 

10:55 

11:05 

11:50 

13:15 

14:00 

14:10 

14:55 

15:05 

15:50 

16:00 

16:45 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

地理 
林靜盈 

   
  

音樂 

   

過嶺 i閱讀 

   

  

英語文 

   
  

國語文 

   
  

數學 

   
  

英語輔導 

   

  

數學 
王派峰 

   
  

專題探究 

   

  

生活科技 

   

  

童軍 

   
  

視覺藝術 

   
  

國語文 

   
  

國文輔導 

   

過嶺 E起來 

彭愉鈞 TONY 
      
  

表演藝術 
李施穎 

   
  

生物 

   

  

國語文 

   

  

班週會 

   
  

多元社團 

   
  

健康教育 

   
  

自然輔導 

   

  

國語文 
珮文 
   
  

資訊科技 
徐品澤 

   
  

生物 

   

  

數學 

   

  

家政 

   
  

英語文 

   
  

輔導活動 

   
  

數學輔導 

   

  

國語文 
珮文 
   
  

數學 
王派峰 

   
  

英語文 

   

  

生物 

   

本土語(客

語) 

   
  

體育 

   
  

歷史 

   
  

社會輔導 

 

蔣昀真 陳姿伶 陳姿伶 陳姿伶 彭愉鈞 

珮文 潘信一 珮文 王派峰 陳姿伶 

彭愉鈞 潘冠蓉 林靜盈 許美鈴 黃本旭 

珮文 葉惠榕 許美鈴 彭愉鈞 陳俊宏 

王派峰 珮文 鄭爾仁 孫乙玄 楊國駿 

彭愉鈞 珮文 陳姿伶 王派峰  

  

公民 

  

體育 
陳俊宏 

   
珮文 
   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

列印日期：0113.01.25 01:25:26 PM 

１１２ 學年度 第 2 學期 課程表 

 



 

7 年 2 班 

702 

余立文 

桃園市立過嶺國民中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
國語文 何汶庭 5 英語文 余立文 3 本土語(客語) 黃本旭 1 
生物 陳姿伶 3 生活科技 潘信一 1 資訊科技 徐品澤 1 
歷史 楊國駿 1 公民 張舒婷 1 體育 陳俊宏 2 
音樂 蔣昀真 1 視覺藝術 葉惠榕 1 表演藝術 李施穎 1 

數學 王派峰 4 
地理 林靜盈 1 
健康教育 鄭爾仁 1 
童軍 潘冠蓉 1 

家政 許美鈴 1 輔導活動 孫乙玄 1 過嶺 i 閱讀 何汶庭 1 
過嶺 E 起來 余立文 1 專題探究 陳姿伶 1 班週會 余立文 1 

過嶺 E 起來 TONY 1 
多元社團 余立文 1 

國文輔導 何汶庭 1 英語輔導 余立文 1 數學輔導 王派峰 1 
社會輔導  1       
         

自然輔導 陳姿伶 1 
   
   

實施日期: 113.02.16 ～ 113.06.28 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:10 

10:55 

11:05 

11:50 

13:15 

14:00 

14:10 

14:55 

15:05 

15:50 

16:00 

16:45 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

英語文 
余立文 

   
  

數學 

   

  

生物 

   

  

國語文 

   
  

表演藝術 

   
  

地理 

   
  

英語輔導 

   

  

生活科技 
潘信一 

   
  

國語文 

   

  

家政 

   

  

英語文 

   
  

專題探究 

   
  

體育 

   
  

自然輔導 

   

  

國語文 
何汶庭 

   
過嶺 E起來 

余立文 TONY 
      
  

數學 

   

  

歷史 

   

  

班週會 

   
  

多元社團 

   
過嶺 i閱讀 

   
  

社會輔導 

 

  

國語文 
何汶庭 

   
  

體育 
陳俊宏 

   
  

英語文 

   

  

視覺藝術 

   

  

資訊科技 

   
  

生物 

   
  

童軍 

   
  

國文輔導 

   

  

數學 
王派峰 

   
  

生物 
陳姿伶 

   
  

輔導活動 

   

  

國語文 

   

  

公民 

   
本土語(客

語) 

   
  

音樂 

   
  

數學輔導 

   

王派峰 何汶庭 王派峰 余立文 孫乙玄 

陳姿伶 許美鈴 楊國駿 葉惠榕 何汶庭 

何汶庭 余立文 余立文 徐品澤 張舒婷 

李施穎 陳姿伶 余立文 陳姿伶 黃本旭 

林靜盈 陳俊宏 何汶庭 潘冠蓉 蔣昀真 

余立文 陳姿伶  何汶庭 王派峰 

  

健康教育 

  

數學 
王派峰 

   
鄭爾仁 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

列印日期：0113.01.25 01:25:26 PM 

１１２ 學年度 第 2 學期 課程表 

 



 

7 年 3 班 

703 

蔣昀真 

桃園市立過嶺國民中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
國語文 黃本旭 5 英語文 康淑珍 3 本土語(閩語) 廖素慧 1 
生物 周亭君 3 生活科技 潘信一 1 資訊科技 徐品澤 1 
歷史 楊國駿 1 公民 張舒婷 1 體育 陳俊宏 2 
音樂 蔣昀真 1 視覺藝術 葉惠榕 1 表演藝術 蔣昀真 1 

數學 鄭亞竹 4 
地理 林靜盈 1 
健康教育 鄭爾仁 1 
童軍 潘冠蓉 1 

家政 許美鈴 1 輔導活動 孫乙玄 1 過嶺 i 閱讀 黃本旭 1 
過嶺 E 起來 康淑珍 1 專題探究 周亭君 1 班週會 蔣昀真 1 

過嶺 E 起來 TONY 1 
多元社團 潘冠蓉 1 

國文輔導 黃本旭 1 英語輔導 康淑珍 1 數學輔導 鄭亞竹 1 
社會輔導  1       
         

自然輔導 周亭君 1 
   
   

實施日期: 113.02.16 ～ 113.06.28 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:10 

10:55 

11:05 

11:50 

13:15 

14:00 

14:10 

14:55 

15:05 

15:50 

16:00 

16:45 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

視覺藝術 
葉惠榕 

   
  

體育 

   

  

地理 

   

  

英語文 

   
  

國語文 

   
  

數學 

   
  

數學輔導 

   

  

數學 
鄭亞竹 

   
  

生物 

   

過嶺 E起來 

      

  

生活科技 

   
  

音樂 

   
  

國語文 

   
  

國文輔導 

   

  

生物 
周亭君 

   
  

表演藝術 
蔣昀真 

   
  

資訊科技 

   

  

國語文 

   

  

班週會 

   
  

多元社團 

   
  

歷史 

   
  

英語輔導 

   

  

數學 
鄭亞竹 

   
  

生物 
周亭君 

   
  

公民 

   

  

國語文 

   

  

童軍 

   
  

英語文 

   
  

家政 

   
  

社會輔導 

 

  

國語文 
黃本旭 

   
  

數學 
鄭亞竹 

   
  

英語文 

   

  

專題探究 

   

  

健康教育 

   
本土語(閩

語) 

   
  

體育 

   
  

自然輔導 

   

陳俊宏 周亭君 徐品澤 張舒婷 康淑珍 

林靜盈 康淑珍 TONY 黃本旭 黃本旭 周亭君 

康淑珍 潘信一 蔣昀真 潘冠蓉 鄭爾仁 

黃本旭 蔣昀真 潘冠蓉 康淑珍 廖素慧 

鄭亞竹 黃本旭 楊國駿 許美鈴 陳俊宏 

鄭亞竹 黃本旭 康淑珍  周亭君 

過嶺 i閱讀   

輔導活動 
孫乙玄 

   
黃本旭 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

列印日期：0113.01.25 01:25:26 PM 

１１２ 學年度 第 2 學期 課程表 

 



 

7 年 4 班 

704 

潘信一 

桃園市立過嶺國民中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
國語文 張采源 5 英語文 林茹茵 3 本土語(閩語) 廖素慧 1 
生物 周亭君 3 生活科技 潘信一 1 資訊科技 徐品澤 1 
歷史 楊國駿 1 公民 張舒婷 1 體育 陳俊宏 2 
音樂 蔣昀真 1 視覺藝術 葉惠榕 1 表演藝術 李施穎 1 

數學 林家岑 4 
地理 林靜盈 1 
健康教育 鄭爾仁 1 
童軍 潘冠蓉 1 

家政 許美鈴 1 輔導活動 孫乙玄 1 過嶺 i 閱讀 張采源 1 
過嶺 E 起來 林茹茵 1 專題探究 周亭君 1 班週會 潘信一 1 

過嶺 E 起來 TONY 1 
多元社團 潘信一 1 

國文輔導 張采源 1 英語輔導 林茹茵 1 數學輔導 林家岑 1 
社會輔導  1       
         

自然輔導 周亭君 1 
   
   

實施日期: 113.02.16 ～ 113.06.28 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:10 

10:55 

11:05 

11:50 

13:15 

14:00 

14:10 

14:55 

15:05 

15:50 

16:00 

16:45 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

生物 
周亭君 

   
  

家政 

   

  

公民 

   

  

英語文 

   
  

國語文 

   
  

數學 

   
  

數學輔導 

   

  

數學 
林家岑 

   
過嶺 E起來 

      

  

輔導活動 

   

  

健康教育 

   
  

體育 

   
  

英語文 

   
  

國文輔導 

   

  

音樂 
蔣昀真 

   
  

地理 
林靜盈 

   
  

生物 

   

  

國語文 

   

  

班週會 

   
  

多元社團 

   
  

視覺藝術 

   
  

社會輔導 

 

  

國語文 
張采源 

   
  

生活科技 
潘信一 

   
  

專題探究 

   

  

國語文 

   

  

歷史 

   
  

數學 

   
  

體育 

   
  

自然輔導 

   

  

數學 
林家岑 

   
  

國語文 
張采源 

   
  

英語文 

   

  

表演藝術 

   

本土語(閩

語) 

   
  

生物 

   
過嶺 i閱讀 

   
  

英語輔導 

   

許美鈴 林茹茵 TONY 周亭君 周亭君 林茹茵 

張舒婷 孫乙玄 張采源 張采源 李施穎 

林茹茵 鄭爾仁 潘信一 楊國駿 廖素慧 

張采源 陳俊宏 潘信一 林家岑 周亭君 

林家岑 林茹茵 葉惠榕 陳俊宏 張采源 

林家岑 張采源  周亭君 林茹茵 

  

資訊科技 

  

童軍 
潘冠蓉 

   
徐品澤 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

列印日期：0113.01.25 01:25:26 PM 

１１２ 學年度 第 2 學期 課程表 

 



 

7 年 5 班 

705 

蘇琬婷 

桃園市立過嶺國民中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
國語文 珮文 5 英語文 蘇琬婷 3 本土語(閩語) 廖張欐 1 
生物 周亭君 3 生活科技 潘信一 1 資訊科技 徐品澤 1 
歷史 楊國駿 1 公民 珮文 1 體育 陳俊宏 2 
音樂 蔣昀真 1 視覺藝術 葉惠榕 1 表演藝術 李施穎 1 

數學 林家岑 4 
地理 林靜盈 1 
健康教育 鄭爾仁 1 
童軍 潘冠蓉 1 

家政 潘冠蓉 1 輔導活動 孫乙玄 1 過嶺 i 閱讀 珮文 1 
過嶺 E 起來 蘇琬婷 1 專題探究 周亭君 1 班週會 蘇琬婷 1 

過嶺 E 起來 TONY 1 
多元社團 蘇琬婷 1 

國文輔導 珮文 1 英語輔導 蘇琬婷 1 數學輔導 林家岑 1 
社會輔導  1       
         

自然輔導 周亭君 1 
   
   

實施日期: 113.02.16 ～ 113.06.28 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:10 

10:55 

11:05 

11:50 

13:15 

14:00 

14:10 

14:55 

15:05 

15:50 

16:00 

16:45 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

英語文 
蘇琬婷 

   
  

國語文 

   

  

表演藝術 

   

  

數學 

   
  

健康教育 

   
  

家政 

   
  

社會輔導 

 

  

歷史 
楊國駿 

   
  

英語文 

   

  

地理 

   

  

國語文 

   
  

專題探究 

   
  

視覺藝術 

   
  

英語輔導 

   

  

國語文 
珮文 
   

過嶺 i閱讀 

珮文 
   
  

數學 

   

  

資訊科技 

   

  

班週會 

   
  

多元社團 

   
  

體育 

   
  

自然輔導 

   

  

數學 
林家岑 

   
  

音樂 
蔣昀真 

   
  

國語文 

   

過嶺 E起來 

      

  

生活科技 

   
  

生物 

   
  

公民 

   
  

數學輔導 

   

  

英語文 
蘇琬婷 

   
  

體育 
陳俊宏 

   
  

生物 

   

  

國語文 

   

本土語(閩

語) 

   
  

輔導活動 

   
  

童軍 

   
  

國文輔導 

   

珮文 蘇琬婷 林家岑 珮文 周亭君 

李施穎 林靜盈 徐品澤 蘇琬婷 TONY 珮文 

林家岑 珮文 蘇琬婷 潘信一 廖張欐 

鄭爾仁 周亭君 蘇琬婷 周亭君 孫乙玄 

潘冠蓉 葉惠榕 陳俊宏 珮文 潘冠蓉 

 蘇琬婷 周亭君 林家岑 珮文 

  

生物 

  

數學 
林家岑 

   
周亭君 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

列印日期：0113.01.25 01:25:26 PM 
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7 年 6 班 

706 

廖張欐 

桃園市立過嶺國民中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
國語文 廖張欐 5 英語文 蘇鈺婷 3 本土語(閩語) 廖張欐 1 
生物 李翼丞 3 生活科技 潘信一 1 資訊科技 徐品澤 1 
歷史 楊國駿 1 公民 張舒婷 1 體育 姜琦 2 
音樂 蔣昀真 1 視覺藝術 葉惠榕 1 表演藝術 李施穎 1 

數學 鄭亞竹 4 
地理 林靜盈 1 
健康教育 鄭爾仁 1 
童軍 潘冠蓉 1 

家政 潘冠蓉 1 輔導活動 孫乙玄 1 過嶺 i 閱讀 廖張欐 1 
過嶺 E 起來 蘇鈺婷 1 專題探究 李翼丞 1 班週會 廖張欐 1 

過嶺 E 起來 TONY 1 
多元社團 廖張欐 1 

國文輔導 廖張欐 1 英語輔導 蘇鈺婷 1 數學輔導 鄭亞竹 1 
社會輔導  1       
         

自然輔導 李翼丞 1 
   
   

實施日期: 113.02.16 ～ 113.06.28 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:10 

10:55 

11:05 

11:50 

13:15 

14:00 

14:10 

14:55 

15:05 

15:50 

16:00 

16:45 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

公民 
張舒婷 

   
  

國語文 

   

  

專題探究 

   

  

輔導活動 

   
  

數學 

   
  

國語文 

   
  

社會輔導 

 

  

體育 
姜琦 

   
  

數學 

   

  

生物 

   

  

國語文 

   
  

家政 

   
  

英語文 

   
  

國文輔導 

   

  

生物 
李翼丞 

   
  

國語文 
廖張欐 

   
  

童軍 

   

  

健康教育 

   

  

班週會 

   
  

多元社團 

   
  

生活科技 

   
  

英語輔導 

   

  

表演藝術 
李施穎 

   
  

歷史 
楊國駿 

   
過嶺 i閱讀 

   

  

國語文 

   

  

英語文 

   
  

地理 

   
  

數學 

   
  

自然輔導 

   

  

音樂 
蔣昀真 

   
  

體育 
姜琦 

   
  

英語文 

   

  

數學 

   

  

生物 

   
本土語(閩

語) 

   
  

視覺藝術 

   
  

數學輔導 

   

廖張欐 鄭亞竹 潘冠蓉 廖張欐 蘇鈺婷 

李翼丞 李翼丞 鄭爾仁 廖張欐 鄭亞竹 

孫乙玄 廖張欐 廖張欐 蘇鈺婷 李翼丞 

鄭亞竹 潘冠蓉 廖張欐 林靜盈 廖張欐 

廖張欐 蘇鈺婷 潘信一 鄭亞竹 葉惠榕 

 廖張欐 蘇鈺婷 李翼丞 鄭亞竹 

過嶺 E起來   

資訊科技 
徐品澤 

   
蘇鈺婷 TONY 

      

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

列印日期：0113.01.25 01:25:26 PM 

１１２ 學年度 第 2 學期 課程表 

 



 

7 年 7 班 

707 

李翼丞 

桃園市立過嶺國民中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
國語文 何汶庭 5 英語文 林茹茵 3 本土語(閩語) 廖素慧 1 
生物 李翼丞 3 生活科技 潘信一 1 資訊科技 徐品澤 1 
歷史 楊國駿 1 公民 張舒婷 1 體育 姜琦 2 
音樂 蔣昀真 1 視覺藝術 葉惠榕 1 表演藝術 李施穎 1 

數學 劉淑貞 4 
地理 林靜盈 1 
健康教育 鄭爾仁 1 
童軍 潘冠蓉 1 

家政 張羽涵 1 輔導活動 孫乙玄 1 過嶺 i 閱讀 何汶庭 1 
過嶺 E 起來 林茹茵 1 專題探究 李翼丞 1 班週會 李翼丞 1 

過嶺 E 起來 TONY 1 
多元社團 周亭君 1 

國文輔導 何汶庭 1 英語輔導 林茹茵 1 數學輔導 劉淑貞 1 
社會輔導  1       
         

自然輔導 李翼丞 1 
   
   

實施日期: 113.02.16 ～ 113.06.28 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:10 

10:55 

11:05 

11:50 

13:15 

14:00 

14:10 

14:55 

15:05 

15:50 

16:00 

16:45 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

健康教育 
鄭爾仁 

   
  

英語文 

   

  

童軍 

   

  

音樂 

   
  

國語文 

   
  

數學 

   
  

社會輔導 

 

過嶺 i閱讀 

何汶庭 
   
  

數學 

   

  

表演藝術 

   

  

英語文 

   
  

體育 

   
  

國語文 

   
  

英語輔導 

   

  

輔導活動 
孫乙玄 

   
  

國語文 
何汶庭 

   
  

家政 

   

  

生物 

   

  

班週會 

   
  

多元社團 

   
  

公民 

   
  

自然輔導 

   

  

地理 
林靜盈 

   
  

專題探究 
李翼丞 

   
  

體育 

   

  

國語文 

   

  

數學 

   
  

視覺藝術 

   
  

英語文 

   
  

數學輔導 

   

  

資訊科技 
徐品澤 

   
過嶺 E起來 

林茹茵 TONY 
      
  

國語文 

   

  

數學 

   

  

生活科技 

   
  

生物 

   
本土語(閩

語) 

   
  

國文輔導 

   

林茹茵 劉淑貞 張羽涵 姜琦 何汶庭 

潘冠蓉 李施穎 李翼丞 何汶庭 劉淑貞 

蔣昀真 林茹茵 李翼丞 劉淑貞 潘信一 

何汶庭 姜琦 周亭君 葉惠榕 李翼丞 

劉淑貞 何汶庭 張舒婷 林茹茵 廖素慧 

 林茹茵 李翼丞 劉淑貞 何汶庭 

  

歷史 

  

生物 
李翼丞 

   
楊國駿 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 
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7 年 8 班 

708 

徐品澤 

桃園市立過嶺國民中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
國語文 王雅慧 5 英語文 余立文 3 本土語(閩語) 廖張欐 1 
生物 李翼丞 3 生活科技 潘信一 1 資訊科技 徐品澤 1 
歷史 楊國駿 1 公民 黃安琪 1 體育 呂學欣 2 
音樂 蔣昀真 1 視覺藝術 葉惠榕 1 表演藝術 李施穎 1 

數學 邱家芝 4 
地理 林靜盈 1 
健康教育 鄭爾仁 1 
童軍 潘冠蓉 1 

家政 張羽涵 1 輔導活動 孫乙玄 1 過嶺 i 閱讀 王雅慧 1 
過嶺 E 起來 余立文 1 專題探究 李翼丞 1 班週會 徐品澤 1 

過嶺 E 起來 TONY 1 
多元社團 徐品澤 1 

國文輔導 王雅慧 1 英語輔導 余立文 1 數學輔導 邱家芝 1 
社會輔導  1 動作訓練 邱品咨 1    
         

自然輔導 李翼丞 1 
   
   

實施日期: 113.02.16 ～ 113.06.28 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:10 

10:55 

11:05 

11:50 

13:15 

14:00 

14:10 

14:55 

15:05 

15:50 

16:00 

16:45 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

生物 
李翼丞 

   
  

表演藝術 

   

  

數學 

   

  

公民 

   
  

國語文 

   
  

輔導活動 

   
  

自然輔導 

   

  

英語文 
余立文 

   
  

動作訓練 

      

  

童軍 

   

  

生物 

   
  

生活科技 

   
  

資訊科技 

   
  

國文輔導 

   

  

國語文 
王雅慧 

   
  

家政 
張羽涵 

   
  

地理 

   

  

數學 

   

  

班週會 

   
  

多元社團 

   
  

音樂 

   
  

英語輔導 

   

  

健康教育 
鄭爾仁 

   
  

體育 
呂學欣 

   
  

數學 

   

  

國語文 

   

  

視覺藝術 

   
過嶺 E起來 

      
  

生物 

   
  

社會輔導 

 

  

歷史 
楊國駿 

   
  

專題探究 
李翼丞 

   
  

數學 

   

  

英語文 

   

過嶺 i閱讀 

   
  

國語文 

   
本土語(閩

語) 

   
  

數學輔導 

   

李施穎 呂學欣 邱品咨 林靜盈 邱家芝 邱家芝 

邱家芝 潘冠蓉 邱家芝 王雅慧 余立文 

黃安琪 李翼丞 徐品澤 葉惠榕 王雅慧 

王雅慧 潘信一 徐品澤 余立文 TONY 王雅慧 

孫乙玄 徐品澤 蔣昀真 李翼丞 廖張欐 

李翼丞 王雅慧 余立文  邱家芝 

  

英語文 

  

國語文 
王雅慧 

   
余立文 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 
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星 
期 

科 
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7 年 9 班 

709 

蘇鈺婷 

桃園市立過嶺國民中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
國語文 楊淑雅 5 英語文 蘇鈺婷 3 本土語(客語) 黃本旭 1 
生物 李翼丞 3 生活科技 潘信一 1 資訊科技 徐品澤 1 
歷史 楊國駿 1 公民 黃安琪 1 體育 呂學欣 2 
音樂 蔣昀真 1 視覺藝術 葉惠榕 1 表演藝術 李施穎 1 

數學 劉淑貞 4 
地理 林靜盈 1 
健康教育 鄭爾仁 1 
童軍 潘冠蓉 1 

家政 張羽涵 1 輔導活動 孫乙玄 1 過嶺 i 閱讀 楊淑雅 1 
過嶺 E 起來 蘇鈺婷 1 專題探究 李翼丞 1 班週會 蘇鈺婷 1 

過嶺 E 起來 TONY 1 
多元社團 蘇鈺婷 1 

國文輔導 楊淑雅 1 英語輔導 蘇鈺婷 1 數學輔導 劉淑貞 1 
社會輔導  1       
         

自然輔導 李翼丞 1 
   
   

實施日期: 113.02.16 ～ 113.06.28 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:10 

10:55 

11:05 

11:50 

13:15 

14:00 

14:10 

14:55 

15:05 

15:50 

16:00 

16:45 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

英語文 
蘇鈺婷 

   
  

國語文 

   

  

視覺藝術 

   

  

數學 

   
  

輔導活動 

   
過嶺 i閱讀 

   
  

英語輔導 

   

  

生物 
李翼丞 

   
  

英語文 

   

  

健康教育 

   

  

國語文 

   
  

資訊科技 

   
  

公民 

   
  

國文輔導 

   

  

數學 
劉淑貞 

   
  

生物 
李翼丞 

   
  

國語文 

   

  

童軍 

   

  

班週會 

   
  

多元社團 

   
  

體育 

   
  

數學輔導 

   

  

國語文 
楊淑雅 

   
過嶺 E起來 

蘇鈺婷 TONY 
      
  

數學 

   

  

生物 

   

  

音樂 

   
  

表演藝術 

   
  

生活科技 

   
  

社會輔導 

 

  

英語文 
蘇鈺婷 

   
  

體育 
呂學欣 

   
  

家政 

   

  

國語文 

   

  

地理 

   
  

歷史 

   
本土語(客

語) 

   
  

自然輔導 

   

楊淑雅 蘇鈺婷 楊淑雅 劉淑貞 張羽涵 

葉惠榕 鄭爾仁 潘冠蓉 李翼丞 楊淑雅 

劉淑貞 楊淑雅 蘇鈺婷 蔣昀真 林靜盈 

孫乙玄 徐品澤 蘇鈺婷 李施穎 楊國駿 

楊淑雅 黃安琪 呂學欣 潘信一 黃本旭 

蘇鈺婷 楊淑雅 劉淑貞  李翼丞 

  

專題探究 

  

數學 
劉淑貞 

   
李翼丞 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 
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