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壹、親師日活動流程 114.02.26(三) 

項目 時間 內容 活動地點 負責人 

家長簽到 18：00-18：30 家長簽到並指引家長各班教室。 一樓穿堂 招待組 

親師座談 18：30-20：30 親師經驗分享。 各班教室 班級導師 

 

貳、學校地址及各處室電話分機一覽表 

  一、地址：桃園市中壢區松智路 2號  

  二、總機：03-4200026 

 

各 處 室 分 機 各 處 室 分 機 

校 長 室 110 健康中心 316 

教 務 處 
210(教務主任) 、211(教學組)   、212(註冊組) 

213(設備組)   、214(資訊組)   、215(幹事) 

七 年 級 

導 師 室 
325、326 

學 務 處 
310(學務主任) 、311(訓育組)   、312(生教組) 

313(體育組)   、314(衛生組)   、315(幹事) 

八 年 級 

導 師 室 
323、324 

總 務 處 
510(總務主任) 、511(事務組)   、512(文書組) 

513(出納組)   、514(午餐秘書) 、515(幹事) 

九 年 級 

導 師 室 
321、322 

輔 導 室 
610(輔導主任) 、611(輔導組)   、612(資料組) 

613(特教組)   、614/615(專輔) 、616(特教老師) 

專任教師 

辦 公 室 
226 

人 事 室 710(人事主任) 警 衛 室 520 

會 計 室 810(會計主任)   

 

參、學校行政組織概況  

 

校網 QRcode 
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肆、各班導師及專任老師名單 

  一、導師 

七年級 八年級 九年級 

701 彭愉鈞 801 林靜盈 901 黃愛倫 

702 周揚軒 802 余立文 902 劉淑貞 

703 羅堰軍 803 蔣昀真 903 許智成 

704 張純芳 804 潘信一 904 王雅慧 

705 潘冠蓉 805 羅文惠 905 陳姿伶 

706 陳建廷 806 廖張欐 906 王華南 

707 楊國駿 807 李翼丞 907 張碧鳳 

708 林峻瑋 808 徐品澤 908 張采源 

709 曾怡芳 809 蘇鈺婷 909 葉有林 

710 蘇晏揚     

711 李逸文     

  二、專任教師   

專輔教師 雷亞潔 國文領域教師 
兼任午餐秘書 黃安琪 社會領域教師 

兼任協助行政 黃詩瑜 

專輔教師 何雅安 國文領域教師 黃本旭 社會領域教師 姜欣妤 

學習中心導師 李若萍 國文領域教師 温小慧 健體領域教師 
運動代表隊教練 陳俊宏 

學習中心導師 張日娟 國文領域教師 
兼任協助行政 何汶庭 健體領域教師 

兼任協助行政 呂學欣 

學習中心教師 蘇鈺婷 國文領域教師 
兼任協助行政 温珮文 健體領域教師 

兼任協助行政 林皓婷 

學習中心教師 李子雍 國文領域教師 徐珮鈞 藝文領域教師 
兼任協助行政 鄧玉芳 

  英文領域教師 張羽涵 藝文領域教師 葉惠榕 

  數學領域教師 邱家芝 藝文領域教師 
兼任協助行政 李施穎 

  數學領域教師 鄭亞竹 藝文領域教師 陳蕙雯 

  數學領域教師 林家岑 綜合領域教師 許美鈴 

  自然領域教師 周亭君 綜合領域教師
兼任協助行政 鄭爾仁 

  自然領域教師 李宸鎰 綜合領域教師 江靜賢 
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伍、校長辦學理念 

「成就每一位孩子，做孩子生命中的貴人」 

    教育是使人向善、向上的最大力量，是不斷改善，追求

真善美的學習歷程，不僅學生要學習，老師更要虛心精進。

「學然後知不足，教然後知困。」因為熱愛教育，所以我要

不斷地成長，持續進修教育研究所的課程，希望在教育專業

知識與實務教學工作做更緊密的結合。也正因為不斷接觸教

育工作相關領域的知識，更深深覺得作為一個教育人是任重

而道遠的。我認為「教師是無時無刻不在影響一個人的」 

「每個孩子都有自己的一條路，教師是最珍貴的引路人」 

更深深體會到「教育是生命感動生命，智慧啟發智慧」的精

彩歷程。因此，我更加在工作領域上戰戰兢兢，期待能成為

孩子們成長路上的貴人。 

 

    「彩虹之美在於多色共榮，人生之美在於多人共榮。」所謂的公平正義，必須要

不放棄任何一位學生，把每個孩子帶上來。但是這個目標不能僅單靠學校裡的老師，

家長和社區都要動起來，分擔孩子成長過程的責任，和孩子一起成長，這就是學習共

同體的真諦，也是促使社會進步的最好方法。我的教育夢田，就是播一顆種子，耕一

畝良田，期盼開出一朵朵教育的希望花朵。三十年來日復一日，年復一年，來來去去

孩子的身影，不變的是對孩子的愛。教育如風，學生如種子，在我們細心澆灌耐心照

顧下，桃李必將滿天下，希望的花朵也會處處盛開。而我始終深信「教育」─那是我

心裡的一畝田，更是我心裡一個不醒的夢。今天我有機會實現另一個更大的夢，耕一

畝更寬闊的田，更應該給自己期許  「陽光、空氣、水，從來不會挑選種子，教育也

應是如此。不管如何，每顆種子都會開花，只是或高或低、或紅或白，但都會開花，

開出一朵一朵屬於自己的那朵花！」 

 

    「教育之道無他，唯愛與榜樣而已。」投入教育工作三十年，期許自己用心的去

實踐教育家的風範，隨時充滿熱忱、活力與教育愛，兢兢業業的耕耘教育這畝心田，

將這份工作視為終身的志業。每天面對純真的孩子們，我總是滿心歡喜，用慈母般的

愛心與耐心，帶著孩子學習與成長，竭盡心力的規劃各種學習活動。如此熱切與無怨

無悔的動力來自於一個信念：從孩子的需要中，看到自己的責任。 

 

    曾經，在孩子的身上看見成長是一種喜悅與肯定，我更堅定地認為，當我不斷地

設定目標，構築幸福的學園實現孩子的夢想，將是值得追求的理想。同時，我願以自

己的生命敘寫一個個有血、有淚、有情、有愛、有靈的教育故事，惕勵自己「成就每

一位孩子，做孩子生命中的貴人。」 

 

校 長  郭 玉 承 

：

： 

， 

、 
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陸、教務處業務報告 

  一、行事曆 

    本學期學校活動行事曆已於開學發予學生，並請學生浮貼於個人家庭聯絡簿之中， 

    相關規劃之行事活動若有異動則另行公告或通知，行事曆查詢下載可參閱本校網 

    頁家長專區內點選。 

 

  二、教育部十二年國教推動及升學配套措施補充： 

    (一)有關學生畢業資格之學科領域成績條件為：八大學習領域有四大學習領域以上畢 

        業總平均成績丙等（60 分）以上。 

    (二)教育會考考科計分項目加考題型均採計於該科總分（加考題數）： 

        英語加考聽力題（20-30 題）、數學加考非選擇題（2-3 題）。 

    (三)桃連區 114 學年度免試作業超額比序項目積分部分相關資訊可參閱本市十二年國 

民基本教育資訊網(網址：https://12basic.tyc.edu.tw/)。 

    (四)114 年國中教育會考於 114 年 5 月 17、18 日(六、日)進行。 

 

  三、學習扶助辦理方案： 

    (一)依據教育部國民及學前教育署為推動十二年國民基本教育配套措施辦理。 

    (二)配合學習扶助師資及課程資源，輔導有意願的學習扶助個案學生免費授課，採取 

        十二人以下小班制、依據學習能力分班，加強其能力不足的國英數科目，並於每 

        年十二月及五月實施成長測驗，檢測學習能力是否進步。 

 

  四、學生成績評量作業相關規定： 

    配合教育部友善校園政策，及實施人權教育之精神，本校不會任意公開學生個人成績 

    及其班級或全校之排名；惟校方考量在校成績之資訊是否對於學生及家長做有效學習 

    評估表現，相關成績之查詢或有疑問請與班級導師聯繫，或逕洽教務處詢問。 

    (一)每學期三次定期成績，為定期評量和平時評量成績各占百分之五十計算。 

    (二)各學習領域之學期總成績，為各次定期成績之平均。八大學習領域之學期總平均 

        成績，為各學習領域之學期成績乘以各該領域每週學習節數，所得總和再以每週 



6 
 

        學習領域總節數除之。 

    (三)各學習領域畢業成績以該學習領域六學期成績平均之。特殊教育學生之成績評量 

        依特殊教育法及其相關規定，衡酌其學習需求及優勢管道，彈性調整之。 

    (四)實施定期評量時，學生因故經准假缺考者，准予銷假後立即補考。未依規定完成 

請假手續者，不得補考，一律零分計算。 

    (五)學生中途輟學復學後，當學期缺課期間之成績由任課教師按領域（學科）以補考 

        或適當之多元評量方式評定其成績；相關成績之處理，由學校「學生成績審查委 

        員會」補充規定辦理。學生中途輟學或無故缺課達一學期以上，返校繼續就讀者 

        ，其整學期缺課期間之成績以零分計算。 

    (六)定期評量及平時評量之成績，經評定為未達及格標準者，經學習扶助實施補考， 

        其成績評定及格者，該學習領域（科）學期成績應調整為六十分。 

    (七)學生修業期滿，能否准予畢業，須同時符合下列各款之規定： 

      1.學生實際出席日數（不含公、喪、病假）須達六個學期總出席日數之三分之二以 

        上。 

      2.學生日常生活表現六學期成績依教師輔導與管教學生之相關規定，辦理功過相抵 

        、獎懲實施、懲罰存記及改過銷過等事項，且依規定程序審核通過註銷後，其記 

        錄未達三大過（三小過等同一大過）者。 

      3.學生學習領域畢業成績至少有四大領域之畢業總平均成績每領域均達丙等（六十 

        分）以上。 

    (八)健康安全上網宣導海報，請參閱附件一。 

    (九) 圖書館成立臉書粉絲專頁了定期更新圖書館閱讀教育活動以及新進圖書介紹 

歡迎大家一起按讚追蹤，過嶺 i閱讀臉書粉絲專頁 
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附件一 
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柒、學務處業務報告 

  一、學生健康促進事項重點宣導 

    為培養學生養成良好的生活習慣，促進身心健康，敬請家長督促貴子弟下列事項： 

    (一)學生使用手機規定： 

      1.為促使學生專心向學，手機僅用於上學之前、放學之後聯絡家長之用，請家長務 

        必要求貴子弟配合實施。 

      2.為確實瞭解學生攜帶手機到校情況，將發放調查清冊及家長同意書實施調查，請 

        各位家長務必協助配合，以確保孩子在校能夠專心學習及維護視力保健。 

    (二)口腔保健 

      1.鼓勵每餐飯後及睡前刷牙，每次潔牙至少三分鐘。  

      2.定期至牙醫診所診斷牙齒健康情形。 

      3.多攝取含鈣食物。 

      4.減少含糖食物攝取，降低蛀牙因素。 

    (三)視力保健 

      1.鼓勵運用空閒時間望遠凝視，多看綠色植物。  

      2.使用手機、平版、電腦或電視時，注意姿勢、燈光照明及使用時間。 

      3.閱讀每三十分鐘休息十分鐘，讓眼睛適度休息。 

      4.常做護眼操，促進學生視力保健。 

    (四)健康體位 

      1.飲食方面：不暴飲、不暴食，三餐定時定量；少吃零食、高油、高脂、高糖或是 

        高熱量食物，肉類、疏食及水果均衡攝取。 

      2.運動方面：選擇自己喜好的運動項目，並貫徹運動 333 原則（每週至少運動三次 

        ，每次三十分鐘，每分鐘心跳速率一百三十下）。 

      3.良好生活習慣：多喝水、少喝飲料，早睡早起不熬夜，減少使用網路時間。 

    (五)養成吃早餐的習慣 

      1.吃早餐較能集中精神及注意力，對學業成就有正面影響。  

      2.早餐不僅能幫助充飢，補充體力，提供身體成長所需營養素，幫助發育。 

    (六)反菸拒檳防治 

      1.香菸、電子菸、檳榔、笑氣及毒品等有害身體健康，避免孩子接觸受到危害。 

      2.拒絕香菸、檳榔及毒品的誘惑，且避免遭受法律懲處，請多關心孩子的生活。 

    (七)傳染病防治 

      1.勤洗手，養成良好衛生習慣。 

      2.做好個人健康管理，定期量體溫，感冒發燒時戴口罩，不外出。 

      3.做好居家環境整潔，定時清理積水容器，減少病媒蚊孳生，預防登革熱。 

    (八)節能減碳 

      1.多攝取蔬食，少吃肉類食品。  

      2.節約用水、用電，減少冷氣使用或搭配電風扇增加室內對流，降低碳排放。 

      3.多搭乘大眾運輸工具，多以自行車代步。 

   4.使用電器可多留意能源標章與碳排放足跡。 
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    (九)了解正確用藥五大能力與珍惜健保資源 

      1.能力一：清楚表達自己的身體狀況。 

      2.能力二：看清楚藥品標示。 

      3.能力三：清楚用藥方法、時間。 

      4.能力四：不隨意聽信廣告與不亂買、亂吃藥品，也不推薦藥品給別人。 

      5.能力五：生病找醫師、用藥找藥師。 

    (十)校園霸凌 

      1.校園霸凌定義：霸凌並非為偶發事件，而是指長期性，且多次發生的事件。常被 

        霸凌的學生，會重覆發生，並不只一次地被欺負。 

      2.校園霸凌大致可分為：關係霸凌、言語霸凌、肢體霸凌、性霸凌、反擊型霸凌、 

    網路霸凌六大類。 

      3.申訴管道： 

        ★向家長、導師、學務處反映 

        ★向本校反霸凌投訴專線投訴（03-4200026#312） 

        ★向本市反霸凌投訴專線投訴（0800-775-889） 

        ★向教育部 24 小時專線投訴（0800-200-885） 

        ★其它（警察、好同學、好朋友） 

    (十一)新興毒品誘惑與危害 

      1.請家長多留意新生的課後動向及交友狀況，避免涉足不正當場所及沉迷網路，尤 

        其近來新興毒品種類變化繁多，容易透過同儕及網路社群擴散，請加強多關心學 

        生課後生活。 

      2.相信每一個孩子都能夠健康快樂的成長，用堅強的意志力抗拒毒品誘惑，充實精 

        神生活學生服裝穿著應配合學校作息並視活動需要穿著適合服裝，於季節交替時 

        段，如果校服都已穿上卻仍不夠保暖，可視氣候及需求加添衣物。 

    (十二)113 學年度學生團體平安保險 

      1.家長通知書於九月發放，並黏貼於學生聯絡簿。 

      2.保險期間 113 年 08 月 01 日至 114 年 07 月 31 日。 

      3.醫療理賠金額（排除診斷書、掛號費、運送傷患、指定醫師等不保事項）後賠金 

        額超過 500 元以上者，依前開扣除後之金額給付。未達起賠金額 500 元者，國泰 

        人壽不負給付責任，但為低收入戶、中低收入戶或其他特殊情形者由教育部另編 

        列計畫補助，國泰人壽代為給付。 

      4.如有保險相關問題請洽服務：本校學生團體保險業務承辦人員 

        廖秋玲小姐 0928-867-970；廖思益先生 0988-104-235  

        或致電本校健康中心 03-4200026#316 協助申請理賠事宜。 

 

  二、交通安全守則 

    (一)家長接送路線 

      1.右圖虛線（無箭頭虛線之Ｚ型）為上學 

        時間塞車路段。往中平國小方向車輛請 

        於校門口前方右轉進入松智一街繞路避 

        開塞車路段（箭頭）。 
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      2.校門正前方請保持淨空（勿停車及接送 

        學生）。 

      3.請勿迴轉（校門前及周邊請順向）。 

      4.請於學校週邊 300m 處讓學生下車，步行到校。 

      5.請讓學生於右側車門上下車。 

      6.請協助宣導學生勿併排而行。 

    (二)本校門口兩側為家長接送區，敬請家長惠予配合勿於本校正門口周遭進行學生接 

        送及迴轉，造成交通混亂或事故（建議至適當位置停靠，校門兩側皆有人行專用 

        道，讓小孩多走幾步路安全更加有保障），家長以機車接送者請停於警衛室旁專 

        用停等區。 

    (三)落實交通安全教育，宣導與保障學生交通安全。並請家長一起協助推動與配合： 

      1.行車走路靠邊走。 

      2.騎車時全程正確配戴安全帽。 

      3.乘坐機車時也請全程配戴安全帽。 

      4.穿越馬路應走行人穿越道勿任意穿越馬路，遵守燈號與交通指揮。 

 

  三、運動代表隊  ※如有興趣者請洽各代表隊教練※ 

     
                    田徑隊                空手道隊                籃球隊 

 

    (一)田徑隊                                            指導老師：陳俊宏老師 

        本校田徑隊創校一開始僅賽前組隊參加各項競賽，至今已成為本校代表隊，多次 

        代表本校參加各項比賽，在全國性盃賽獲得前三名佳績。田徑隊目前由陳俊宏老 

        師指導，田徑隊員乃自發性參加，利用課餘時間努力練習。近期優秀成績如下： 

   ★112 年桃園市運動會─田徑錦標賽 徐浩倫榮獲國男組 400 公尺第一名 

   ★112 年桃園市運動會─田徑錦標賽 徐浩倫榮獲國男組 800 公尺第一名 

   ★112 年桃園市運動會─田徑錦標賽 徐浩倫榮獲 4*400M 混合接力第一名 

                                （破大會紀錄） 

   ★112 年桃園市運動會─田徑錦標賽 徐浩倫榮獲 4*400M 接力第一名 

      ★112 年桃園市運動大會中壢區田徑選拔賽 徐浩倫榮獲國男組 400 公尺第一名 

      ★112 年桃園市運動大會中壢區田徑選拔賽  徐浩倫榮獲國男組 800 公尺第一名 

      ★112 年桃園市運動大會中壢區田徑選拔賽   向翊銓榮獲國男組 1500 公尺第五名 

      ★113 年桃園市中小學聯合運動會           徐浩倫榮獲國男組 400 公尺第二名 

      ★113 年春季全國田徑公開賽               徐浩倫榮獲國男組 800 公尺第四名 

      ★113 年全國青年盃田徑公開賽             徐浩倫榮獲國男組 800 公尺第二名 

      ★2024 年港都盃田徑錦標賽                徐浩倫榮獲國男組 800 公尺第四名 

      ★113 年全國中等學校運動會            徐浩倫榮獲國男組田徑 800 公尺第七名 
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  (二)空手道隊                                          指導老師：邱俊忠教練 

       空手道「始於禮，終於禮」是結合力與美的運動項目，過嶺國中空手道隊成立至 

       今邁入第十三年，由邱俊忠教練指導。空手道技術包含基本動作及攻擊招式，更 

       擁有一套完整的訓練與審查標準作為選手晉級昇段的依據，其比賽方式分為： 

       ○1 型：技術的緩急、身體的收縮、力量的強弱，區分個人型及團體型。 

       ○2 對打：時間、距離和目標，基本對打及自由對打。 

       本校代表隊利用課餘時間認真努力的學習，經過嚴格訓練，抱持著永不放棄的精 

       神，帶領學生參加各項大小賽事，屢獲佳績，亦在今年度全國中等學校運動會中 

       獲得一面銀牌的優秀成績。 

     ★113 年全國中等學校運動會國中女子組團體總錦標 第五名 

      ★113 年全國中等學校運動會國女組空手道第四量級吳于婕第二名 

      ★113 年全國中等學校運動會國女組空手道第三量級彭語芊第五名 

      ★113 年全國中等學校運動會國男組空手道第四量級蕭靖恆第五名 

    ★113 年全國中等學校運動會國男組空手道第五量級姜睿謙第五名 

      ★113 年全國中等學校運動會國男組空手道第一量級陳宗頡第七名 

      ★113 年全國中等學校運動會國男組空手道第二量級魏元信第七名 

      ★第 5屆全國中小學空手道對抗賽女子 61 公斤以上個人對打吳于婕第一名 

      ★第 5屆全國中小學空手道對抗賽女子 61 公斤以下個人對打彭語芊第三名 

      ★第 5屆全國中小學空手道對抗賽男子 57 公斤以下個人對打陳宗頡第三名 

      ★第 5屆全國中小學空手道對抗賽男子 70 公斤以下個人對打吳玉安第三名 

      ★第 5屆全國中小學空手道對抗賽男子 70 公斤以上個人對打梁博丞第三名 

      ★第 33 屆全國啟仲盃空手道錦標賽國男組空手道第五量級姜睿謙第一名 

      ★第 33 屆全國啟仲盃空手道錦標賽國男組空手道第五量級梁博丞第二名 

      ★第 33 屆全國啟仲盃空手道錦標賽國男組空手道第二量級魏元信第二名 

      ★第 33 屆全國啟仲盃空手道錦標賽國男組空手道第四量級蕭靖恆第三名 

      ★第 33 屆全國啟仲盃空手道錦標賽國男組空手道第四量級吳玉安第五名 

      ★第 33 屆全國啟仲盃空手道錦標賽國女組空手道第四量級吳于婕第三名 

      ★第 33 屆全國啟仲盃空手道錦標賽國女組空手道第二量級姜綵彤第五名 

      ★第 33 屆全國啟仲盃空手道錦標賽國男組空手道團體型陳宗頡、魏元信、陳詳尹第三名 

      ★第 33 屆全國啟仲盃空手道錦標賽國女組空手道團體型林穎宣、黃梓旋、潘恩欣第三名 

      ★第 33 屆全國啟仲盃空手道錦標賽國女組空手道團體型吳于婕、王云潔、姜綵彤第五名 

 

 報名說明：無須繳費，優秀選手或全中運前六名可另獲得市府獎學金！  

 

    (三)籃球隊                                          指導老師：呂學欣老師 

        本校籃球隊有優秀的訓練環境及師資，本校籃球隊成立超過十年，歷年代表本校 

    參加中等學校籃球聯賽等各項比賽，更於 107 學年度參加 108 年清華盃籃球邀請 

    賽獲得冠軍、桃園市國民中學籃球聯賽（乙級）第六名、108 年全國中學盃第七 

    名，亦於各大小盃賽榮獲佳績。球員求學生涯多采多姿，球隊訓練出健康的體 

    格、優良的品德與紀律，近年更有畢業生考取 HBL 隊伍能仁高中、新屋高中及治 

    平高中籃球隊，期許加入過嶺國中籃球隊的學子們未來能有更優異之成績與生涯 

    發展。 
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    四、特色社團  ※如有興趣者請洽各社團指導老師※ 

       

                           童軍團                          國樂團 

 

    (一)過嶺童軍 156 團                                    指導老師：許美鈴老師 

        過嶺童軍團從 103 年 05 月 06 日成立，由許美鈴老師擔任團長利用課餘協助各項 

    童軍團表演訓練及指導。童軍之訓練是為了每一位青少年都能健全身心發展、端 

    正生活態度、培養解決問題之能力，使每一位青少年都有高尚的品德與服務社會 

    之熱忱，使其成為一個完善之公民。 

 

    (二)國樂團                                        指導老師：外聘楊杰儒老師 

        本校國樂團創立於 2012 年 09 月，係為學區內國小國樂團培育的學生們，延續對 

        音樂學習的熱忱並發揚傳統藝術為宗旨。成立至今，參加學生音樂比賽屢獲佳績 

        ，每年皆代表桃園市參加全國賽！ 

        能有如此亮眼的成績，除了有學校師長及家長們作為強大後盾外，更要歸功於幾 

        位不辭辛勞的分組老師們，憑藉著對國樂文化傳承的使命感，不僅犧牲週末休假 

        更要承受往來台北中壢間奔波之苦，甚至不計酬勞仍無怨付出的辛苦指導，才能 

        培育出一批批優秀的學子。為了讓熱愛國樂的學子們，不會因升學至不同學校而 

        被迫放棄興趣，目前正積極籌組青少年國樂團，期望未來能推動國樂文化在過嶺 

        地區生根茁壯進而發展成為在地特色。歷年參賽成績： 

   ★112 學年度全國音樂比賽獲優等 

   ★112 學年度全市學生音樂比賽優等 

      ★111 學年度全國音樂比賽獲優等 

   ★111 學年度全市學生音樂比賽優等 

      ★110 學年度全國音樂比賽獲優等 

      ★110 學年度全市學生音樂比賽優等 

      ★109 學年度全市學生音樂比賽優等 

      ★108 學年度全市學生音樂比賽優等 
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桃園市立過嶺國民中學學生「請假」處理辦法 

一、注意事項：學生凡因事或因病，必須離校或不能到校上課時，均應依照規定辦理請假 
    手續，否則以曠課論。 
  1.學生請假應依規定填寫請假申請單，經導師簽註意見後轉送學務處核准。 
  2.學生請事假必須事先處理，並附呈有關證明文件或家長信函（電訪亦可）。 
  3.病假應附呈醫生證明文件（健保卡或藥包）、或家長信函（電話聯絡亦可）；並於銷假 
    三天內辦理完畢請假手續。 
  4.臨時發生疾病，不能按照手續辦裡請假時，可由班長先向導師或生教組登記，並於銷 
    假三天內補辦手續。 
二、出缺席規則： 
  1.曠課（含缺課未請假者）得記警告處罰。 
  2.事假、病假不得列為全勤處理。 
  3.公假及喪假可列為全勤處理。 
  4.整學期不缺課（即全勤）。 
三、本辦法依部頒操行成績處理辦法整理後，經行政會議，校長核准後實施。 

學生請假處理流程圖 

事假 
事前 持家長證明書

事前向導師辦
理請假 

 導師查驗家長
證明書或電話
聯絡家長 

 家長未同意或原
因不明者不准假    

       

病假 
當天或 可當天或返校

後填寫請假單 

 持醫師或家長
證明向導師請
假 

 至生活教育組辦
理銷假 返校三天內   

       

公假 
公假單在 由帶隊老師填

寫公假單 
 公假單經導師

簽章 
 至生活教育組辦

理請假手續 學務處   
       

喪假 
事前 持證明向導師

請假 
 至生活教育組

辦理請假手續 
  

或事後  

 

桃園市立過嶺國民中學學生中途請假離校處理辦法 

一、因事或病假需離校時，先向導師辦理請假。 
二、導師聯絡家長問明原因，確認無誤後，始可准假，以防學生欺騙校方因而發生事故。 
三、請家長務必親自到學校接學生，以防途中發生事故。 
四、至生活教育組辦理請假手續後，將核章後請假單交給警衛以示證明，始可外出。 
五、上課中，若無重大立即要緊事情，嚴禁離校外出，以免衍生意外。 
六、未經上述手續辦理外出，視同逃課，依校規處置。 
七、各班導師請特別留意行為異常之學生，以防意外情形發生。 

學生中途離校流程圖 

欲離校
學生 

→ 
向導師
請假 

→ 

導師聯絡家長 
證其原因，並 
請家長到校接 
 學生。       

→ 

理由正當者 
填寫請假單 
至學務處辦 
理請假手續 

→ 
持假單交
警衛驗明 
 後離校 
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捌、總務處業務報告 

  一、總務工作理念 

    總務工作擔負學校後勤支援重要使命，具有整體規劃、建設配置、精實管理的行動能 

    力；以提供全校師生安全、理想、舒適的教學環境與活動空間，期能發揮境教功能， 

    營造優質校園。 

  二、班級事務教育 

    以教育措施取代管理規定，以自我實踐取代指揮運作；從校園事務管理工作融入生活 

    教育潛移默化，發揮境教功能，並培養學生節約、惜福、愛物的觀念。 

  三、服裝採購 

    服裝廠商定期到校辦理增購作業，每月實施日期請參閱學期行事曆。 

  四、營養午餐 

    (一)學校午餐由兩家廠商輪流供餐，每月辦理菜單審查及供餐檢討，由家長會、導 

        師、學生、行政等代表共同參與；歡迎家長提供意見，增進午餐服務品質。 

    (二)未登記供餐學生，總務處備有蒸飯箱，每天 09:00 起提供蒸飯服務。 

  五、冷氣使用規範 

    自 111 年 1 月 1 日起，配合教育部「班班有冷氣」政策，提供學生在校作息時間內使 

    用冷氣設備，所需費用由市府專案補助，並依使用管理規則，視氣候調整開放使用。 

  六、重要採購辦理情形 

    (一)113 學年度已完成採購案計有： 

      1.改善國民中小學校園環境-冷氣設置裝設及局部電力改善採購案 

      2.充實體育器材設備採購案 

      3.充實公立國民中學生活科技教室-擴充設備採購 

      4.非營利幼兒園永續經營之房舍修繕及設施設備改善採購 

      5.智慧學校數位學堂：三期教學大樓及智慧多功能、專科教室觸屏採購 

      6.行政大樓數位資訊櫥窗設備建置採購案 

    (二)114 學年度規畫申請採購案計有： 

      1.操場跑道及戶外籃球場整修規劃 

      2.智慧學校數位學堂：各專科教室觸屏採購 

      3.圖書室學習環境改善室內裝修採購案 

      4.教育局校園環境改善專科教室冷氣設置更新 

      5.班級教室遮陽簾及學生置物櫃採購 

  七、校園對外開放使用時間 

      1.上課期間：05:30~06:30 時、17:30~20:00 時。 

      2.國定例假日及寒暑假期間：05:30~20:00 時。（輔導課時段不開放另行公告） 
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玖、輔導室業務報告（過嶺家長的教戰手冊！） 

  一、貼心叮嚀： 

    青春期是生命發展中最特別的一段，我們是您的最佳夥伴，千萬不要單打獨鬥！ 

    (一)請定期瀏覽學校網站─我們有各式各樣家長們需要的資源。 

    (二)歡迎來電或預約時間諮詢專任輔導教師（03-4200026#614、615）─我們有專業 

        又實用的建議。 

    (三)多元入學講座─父母陪伴孩子在升學準備上的最佳在職訓練。 

    (四)邀請您來參加親職講座─提升育兒技巧，增進親子關係方法。 

    (五)和導師做好朋友─校內師長與孩子的相處時間很長，他們可以成為孩子的貴人。 

    (六)照顧好您自己─多重角色的您，除了教養子女、負擔經濟…還有各種無形壓力， 

        不必要求做 100 分，只要做個『盡責』的引導者就對了！ 

 

  二、面對性教育，建議幾項原則： 

    (一)把握隨機教育的機會。 

    (二)著重身教。 

    (三)做好事前準備及善用相關資源。  

    (四)先澄清孩子的問題與需要。 

    (五)正確回答不欺騙。 

    (六)傳遞隱私和尊重的觀念。 

    (七)青春期重點─生理知識、價值觀念、面對現實生活的引誘和險惡及禁止性行為。 

 

  三、協助孩子進行生涯發展教育之建議： 

    (一)幫助孩子多探索並了解自己的興趣及專長。 

    (二)多鼓勵參加高中職之參訪與試探活動。 

    (三)蒐集相關升學與未來就業市場之最新訊息。 

    (四)善用不同職業家人或長輩之經驗談。 

    (五)「生涯輔導紀錄手冊」能讓您更了解他。 

    (六)與校升學輔導講座與掌握報名程序。 

    (七)積極傾聽孩子的想法並善用機會進行對話。 

    (八)支持其決定並讓孩子學習為自己負責任。 

 

＊不同年級孩子性教育的教戰手冊，歡迎掃描！ 

   

七年級 八年級 九年級 

https://sites.google.com/mail.gljh.tyc.edu.tw/parent-education/性教育/七年級親職性教育?authuser=0
https://sites.google.com/mail.gljh.tyc.edu.tw/parent-education/性教育/八年級親職性教育?authuser=0
https://sites.google.com/mail.gljh.tyc.edu.tw/parent-education/性教育/九年級親職性教育?authuser=0
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  四、桃園市相關資源一覽表 

    (一)心理諮商 

機構名稱 電話或網址 地 址 服務內容 

最新!!! 

桃園市教育局 

學生心理關懷平臺 

心靈加油站 https://care.tyc.edu.tw/ 
文字對話 

信件回函 

桃園市生命線協會 

24 小時服務專線 
03-3011021#1995  桃園市桃園區大興西路二段 61 號 

心理輔導 

電話諮商 

中壢「張老師」中心 

24 小時服務專線 

(03)491-6999 

1980 分機轉 21 
 桃園市平鎮區延平路一段 168 號三樓 

電話諮詢 

心理輔導 

桃園市家庭教育中心 03-3366885  桃園市桃園區莒光街 1號 
電話諮詢 

心理輔導 

桃園市社區 

心理衛生中心 

03-3325880 

(目前電話諮商委桃園生命線) 
 桃園市桃園區縣府路 55號 

電話諮詢 

面談服務 

全年無休自殺防治守護 

衛生福利部 
安心專線 1925 台北市南港區忠孝東路 6段 488 號 電話諮詢 

 

    (二)其他 

機構名稱 聯絡資訊 服務內容 

桃園市康復之友協會 
 電話：03-4627920 

 地址：桃園市中壢區福壽一街 70號 

協助精神疾病患者獲得完善之醫療 

與復健，增強社會大眾對精神疾患 

的關懷與接納，並為爭取應有之權 

利與福利。 

婦幼保護專線 

（24 小時全年無休） 
 專線：113 

一個號碼，單一窗口，三種服務（ 

家庭暴力、兒童保護、性侵害）； 

或一般民眾之法律與福利諮詢。 

桃園市家庭暴力暨 

性侵害防治中心 

 電話：03-3322111 

 地址：桃園市桃園區縣府路 51號 6 樓 

法律諮詢、緊急安置、協助聲請保 

護令、加害人身心診療及輔導教育 

轉介、性騷擾事件申訴、再申訴、 

調查及調解服務。 

桃園市家扶中心 
 電話：03-4562195 

 地址：桃園市中壢區甘肅一街 29號 

關懷、鼓勵、扶持及輔導家庭遭遇 

變故而經濟困厄的兒童，能接受正 

常的教育及成長，協助失依、失養 

、失學的兒童及其家人，重建家庭 

的功能，邁向自立。 
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  五、網路資源，歡迎掃描：   

(一)勞動部─工作生活平衡網 (二)財團法人董氏基金會 (三)台灣家庭醫學醫學會 

   

(四)社區心理諮商資訊網 (五)桃園市衛生局社區心理衛生中心 (六)桃園市諮商心理師公會 

   
 

  六、升學資訊，歡迎掃描： 

(一)國中畢業生適性入學宣導 (二)國中教育會考 (三) 五專優先免試 

   

(四) 五專聯合免試 (五) 實用技能學程 (五)桃連區 12 年國教網 

   
 

  七、15～18 歲有就業意願之少年、弱勢及中輟學生就業輔導服務資訊 

    (一)職涯諮詢服務＆履歷健診服務： 

        免費一對一諮詢服務，引領你找到職涯新方向 

        預約報名請填寫預約報名表或撥打預約專線 03-3322101#8015 

    (二)桃園就業服務資訊： 

        ★桃園市政府就業職訓服務處 03-3322101 分機 8014-8018 

        ★勞動部勞動力發展署桃竹苗分署 03-4855368 

        ★桃園就業中心 03-3333005 

        ★中壢就業中心 03-4681106 

        ★勞工學苑 03-3322101#6808 

    (三)求職好便利 

        線上申辦系統＆7-11 超商 ibon 機可申辦求職服務 

https://www.tafm.org.tw/ehc-tafm/s/index.htm
https://www.jctv.ntut.edu.tw/nenter5/
http://12basic.tyc.edu.tw/
https://shs.k12ea.gov.tw/site/adapt-k12ea
https://cap.rcpet.edu.tw
https://www.jctv.ntut.edu.tw/u5/
https://www.pntcv.ntct.edu.tw/skill
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桃園市家庭教育中心宣導參考資料 

 

＊家庭教育諮詢專線：412-8185 

  婚姻關係、子女教養、親子溝通、人際關係、自我調適、性別交往、家庭問題等，皆能 

  利用「412-8185」家庭教育諮詢專線進行諮詢，由家庭教育中心諮詢輔導志工提供支 

  持與陪伴的力量，協助民眾找出更多處理自身家庭相關狀況的方式與方法。 

  ★家庭教育諮詢專線：412-8185（手機撥打請加 02） 

  ★服務時間：週一至週六上午 9點至 12 點，下午 2點至 5 點， 

              週一至週五晚間 6點至 9 點。 

 

＊家庭教育中心辦理的活動有哪些？ 

  ㄧ、幼兒期/學齡期/青少年期親職教育 

  二、未婚/新婚/新手父母/中老年婚姻教育 

  三、性別平等教育 

  四、親子共學活動：兒童夏日成長營/青少年親子共學營/親子共學同樂會 

  五、祖父母節慶祝活動 

 

＊家庭教育中心辦理的活動形式？ 

  講座、工作坊、成長團體、家庭教育電影院、讀書會等等。 

 

＊如何獲得家庭教育中心各項課程及活動資訊 

  ㄧ、本府家庭教育中心官方網站：https://family.tycg.gov.tw/index.jsp 

    各項課程及活動資訊均可於「最新消息」查詢 

  二、本府家庭教育中心臉書粉絲專頁：https://www.facebook.com/tycfamily 

    每日分享家庭教育相關文章，各項課程、活動資訊均予以刊登，並於活動辦理完竣 

      後摘錄課程重點及照片提供參考 

  三、本府家庭教育中心官方 LINE 

    不定期提供近期課程及活動資訊 

  四、訂閱電子報 

    不定期提供近期課程及活動資訊 

 

 

 

歡迎您成為家庭教育中心的好朋友！ 

 

https://family.tycg.gov.tw/index.jsp
https://www.facebook.com/tycfamily
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★八項增進親子關係的指標與行動★  (歡迎家長填填看，增加覺察力！) 

1.每天與孩子擁抱一次 

  讓孩子透過肢體接觸，直接感受爸媽的愛，不管是每一天的睡前、出門前或放學回家時及其他 

  時候都可與孩子擁抱，不僅讓孩子覺得溫暖，也是建立孩子安全感很重要的來源哦！ 

□完全做到  □經常做到  □偶爾做到  □很少做到 

2.每天對孩子說一句好話 

  每天對孩子表達充滿愛意、關心、欣賞、感謝或鼓勵的話語，孩子自信心的建立是來自於不斷 

  的被肯定，被賞識哦！ 

□完全做到  □經常做到  □偶爾做到  □很少做到 

3.每天傾聽孩子一天的心情故事 

  聽聽孩子的心事、樂事、煩惱事，了解孩子每天的心情，與孩子的心更貼近，讓孩子知道父母與 

  他是一國的。 

□完全做到  □經常做到  □偶爾做到  □很少做到 

4.每天與孩子共同感恩一件事 

  生活中很多事需藉由他人協助才能完成，每天與孩子共同感恩一件事或某個人，讓孩子學會尊 

  重別人，並且更珍惜自己所擁有的一切。 

□完全做到  □經常做到  □偶爾做到  □很少做到 

5.每週與孩子一起做一件事 

  爸媽可以和孩子一同看故事書、一起散步、運動或一同做家事，藉由共同活動，累積與孩子共 

  處的生活點滴，增進彼此的關係。 

□完全做到  □經常做到  □偶爾做到  □很少做到 

6.每週陪孩子做他／她有興趣的一件事 

  瞭解孩子的興趣並且陪他／她一起做是很重要的，不僅能幫助孩子適性發展，發揮潛能，更是 

  增進親子關係的絕佳途徑。 

□完全做到  □經常做到  □偶爾做到  □很少做到 

7.每天鼓勵孩子自己完成一件事並給予讚美 

  當孩子完成自己的工作，例如：下課後完成作業、將自己的衣服放好…等等，即時給予具體的 

  鼓勵及建設性的讚美。使孩子有自我肯定的機會，學習自我負責，並能增加孩子的成就感。 

□完全做到  □經常做到  □偶爾做到  □很少做到 

8.父母一起以溫和而堅定的態度教導孩子 

  當孩子做錯事時，父母的情緒控制很重要，應耐心教導孩子，使孩子瞭解父母的用心，進而能 

  端正其品格與行為。 

□完全做到  □經常做到  □偶爾做到  □很少做到 
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桃園市教育局~學生心理關懷平臺參考資料 
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學務處附件－籃球隊報名表 
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學務處附件－空手道報名表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



25 
 

學務處附件－童軍團報名表 

 


