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桃園市政府教育局 函
地址：330206桃園市桃園區縣府路1號14、
15樓
承辦人：專案助理 蔡佳穎
電話：3322101#7457
電子信箱：80023368@ms.tyc.edu.tw

受文者：桃園市立過嶺國民中學

發文日期：中華民國114年12月24日
發文字號：桃教學字第1140126577號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：

主旨：有關國立臺灣大學中國信託慈善基金會兒少暨家庭研究中

心辦理「PILOT正向人際及生活能力訓練」國中師資培訓

一案，請貴校轉知與鼓勵教師踴躍報名參加，並請准予參

加人員公（差）假出席，請查照。

說明：

一、依據教育部國民及學前教育署113年11月13日臺教國署國字

第1130127991號函辦理。

二、為預防兒少接觸易成癮物質，提升其正向人際互動與生活

適應能力，旨揭研究中心研擬PILOT方案，以「從做中學」

為本，結合12年國教課綱核心素養，期透過課程推廣、教

師培訓及問卷施測進行實證研究，協助學生建立情緒調

適、自我管理與批判思考之能力。

三、旨揭師資培訓針對國中七、八年級學生，推動正向人際及

生活訓練課程（PILOT）：「調適焦慮」及「調適憤怒」兩

單元示範教學，並進行體驗與反思，探索如何引導學生學

習培養正向的人際關係與合作溝通。

檔　　號:
保存年限:
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■■■■■■教務處 ■■■■■■■114/12/24 10:59

■■■■■■■無附件
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四、本案培訓辦理資訊如下：

(一)日期：115年1月12（星期一）下午1時至4時。

(二)地點：慈文國中–行政大樓3樓會議室（桃園市桃園區中

正路835號）。

(三)報名方式：即日起至115年1月4日（星期日）止，請逕至

以下網址至全國教師在職進修資訊網報名：

https://reurl.cc/EbmzDk；課程代碼：5400443。

五、倘有報名相關問題，請逕洽國立臺灣大學中國信託慈善基

金會兒少暨家庭研究中心，聯絡電話：(02)33661255。

正本：本市公私立各國中
副本：桃園市立東安國民中學（請協助轉知本市學生輔導諮商中心）

本案依分層負責規定授權科(組)長、主任決行
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