
類別 任務內容 完成方式

❤️愛的表達 用手比出愛心拍照 拍照留念即可

😊快樂傳遞
對身旁三位同學或老師

說「謝謝你」  
說出口並微笑 

✋行動感恩   分享最近
幫忙同學或家人的一件事

聽見與認同即可 

💌正向分享 大聲說一句
「今天我很感恩！」  

聽見即可  

🌟幸福加碼 跟朋友或老師一起
比出「愛心手勢」合照

拍完照上傳即可

  

幸福任務


